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Avis de non-responsabilité 


Ce livre électronique a été écrit pour fournir des informations sur le 
marketing Internet. Tous les efforts ont été faits pour rendre cet e- 
book aussi complet et précis que possible. Cependant, il peut y avoir 
des erreurs dans la typographie ou le contenu. De plus, cet e-book ne 
fournit des informations que jusqu'à la date de publication. Par 
conséquent, cet ebook doit être utilisé comme un guide -et non comme 
la source ultime. 


Le but de ce livre électronique est d'éduquer. L'auteur et l'éditeur ne 
garantissent pas que les informations contenues dans ce livre 
électronique sont complètes et ne peuvent être tenus responsables de 
toute erreur ou omission. L'auteur et l'éditeur n'ont aucune 
responsabilité envers toute personne ou entité en ce qui concerne 
toute perte ou tout dommage causé ou supposé être causé 
directement ou indirectement par ce livre électronique. 
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Plus de temps, plus d'argent : 100 façons de gagner 
plus de temps et de gagner plus 


d'argent 


Vous en avez assez de trimer pendant dix à douze heures chaque jour, en 


gagnant à peine plus que le salaire minimum ? 


Comme beaucoup, vous avez peut-être l'impression que votre bureau est 
devenu une cellule de prison qui vous tient à l'écart du reste de la civilisation. Et 


pourtant, vous vous retrouvez à vivre de salaire en salaire. 
Le temps, dit-on, c'est de l'argent. 


Si c'est le cas, cela met en évidence le fait que certaines personnes gagnent 
certainement beaucoup plus d'argent avec le même temps que vous êtes prêt 


à y consacrer, ou même avec un temps nettement inférieur. 


À l'heure actuelle, vous avez probablement déduit qu'il doit y avoir une 


meilleure façon de gagner de l'argent. 
Oui. En fait, il y a des centaines de meilleures façons de jouer à ce jeu. 


Il est possible de gagner plus en travaillant moins. Vous avez vu d'autres 
personnes le faire. Il est temps d'écrire votre propre histoire de réussite et de la 


concrétiser dans votre vie. 


Si l'augmentation de votre productivité vous rapportera deux fois plus, la 
découverte d'une bien meilleure façon de jouer vous rapportera peut-être 


vingt fois ou plus. 
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Selon Robert Collier, "On dit que le succès est la somme de petits efforts, 


répétés jour après jour." 


Chaque fois que vous trouvez une meilleure façon de faire quelque chose ----, 
qu'il s'agisse d'un moyen plus rapide d'obtenir cette augmentation de salaire 
ou d'une approche plus efficace pour traiter vos courriels quotidiens ----, vous 
débloquez une solution puissante pour gagner plus, tout simplement parce que 


votre temps est devenu plus précieux et vaut désormais plus d'argent. 


Mais la question est de savoir comment faire exactement cela ? Comment en 


arriver à passer moins de temps à travailler tout en gagnant mieux ? 


Les "secrets" pour gagner plus sont en fait tout autour de vous. Vous avez 
probablement des voisins qui gagnent une fortune en faisant des choses 


auxquelles vous n'auriez jamais pensé. 
Le temps, c'est de l'argent. 


Il est temps que vous découvriez comment les gens qui réussissent passent 


leur temps précieux. 
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1 Découvrez le potentiel lucratif des programmes 
d'affiliation. IlI s'agit d'un moyen populaire et très efficace de gagner un 
revenu passif, qui provient de la mise en place d'un site Web qui xéaisproduits de 
l'entreprise. Dans ce cas, l'entreprise fournit les produits ainsi que le code de 
programmation qui permet de suivre les ventes, et vous recevrez une 
commission pour chaque vente réussie. Trouvez des entreprises qui sont 
connues pour offrir des commissions plus importantes et qui recherchent des 
clients qui sont très susceptibles de faire plusieurs achats sur une longue 


période, ce qui générera des commissions récurrentes. 


2 Créez des produits d'information tels que des eBooks. 

Le Web offre un excellent moyen de créer et de vendre un livre électronique 
expliquant des informations de type "Comment faire", telles que "Comment 
démarrer votre activité en ligne", ou tout autre sujet visant à fournir des 
informations sur la manière de faciliter la vie des gens. la demande 
d'informations est énorme, et vous pouvez en tirer parti. L'avantage du livre 
électronique, c'est qu'il est plus facile à créer et que vous pouvez le réaliser en 
peu de temps. Une fois que c'est fait, il vous suffit de créer un site Web, 
d'obtenir un service d'hébergement Web et de mettre en place votre propre 
marketing en ligne. Ainsi, vos eBooks seront disponibles à l'achat 24 heures sur 
24, pendant plusieurs années, avec la possibilité de gagner des revenus 


pendant que vous dormez. 


3 Gagnez un revenu résiduel passif grâce aux 
commissions publicitaires. 


Si vous possédez un site web ou si vous envisagez d'en posséder un, efforcez- 


vous d'attirer des visiteurs ou de générer du trafic web en fournissant des 
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informations pertinentes, originales et fraîches. 
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le contenu pour attirer les gens à visiter vos sites. En autorisant le placement 
de bannières ou de liens sur votre site moyennant une certaine rémunération, 


vous pouvez espérer percevoir un revenu résiduel passif chaque mois. 


4 Devenez revendeur de services d'hébergement web 

ou d'enregistrement de domaines. 

Offrez un service d'hébergement Web dans lequel vous payez simplement une 
redevance mensuelle et revendez le service à vos clients moyennant un certain 
montant d'abonnement. Toutefois, si vous envisagez de vous engager dans ce 
type de service, il est important de bien connaître le service d'hébergement 


Web afin de fournir une assistance rapide et fiable à vos clients. 


5  Maîtrisez l'art de la négociation salariale. 

Lors des entretiens d'embauche, au lieu d'attendre que la conversation sur le 
salaire soit abordée, vous pouvez aller de l'avant et demander à 
l'interviewer/au recruteur le salaire prévu pour le poste auquel vous postulez. 
Ainsi, vous ne perdrez pas de temps à négocier, car vous connaissez déjà les 
chiffres et pouvez décider à l'avance s'ils sont suffisamment intéressants pour 


que vous poursuiviez votre candidature. 


6 Faites en sorte que vos courriels soient courts et concis. 

Au lieu de passer de précieuses minutes à composer des courriels longs et 
sinueux, soyez bref et précis. Tout d'abord, votre objet doit être informatif afin 
que vos destinataires sachent s'il s'agit d'une question à laquelle ils doivent 
accorder la priorité. Lorsque vous transmettez votre message de manière 


directe, veillez à éviter de construire des phrases à la voix passive. 
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7 Obtenez efficacement des pistes d'affaires et de vente en 
demandant directement aux gens s'ils ont un problème que 
vous pouvez les aider à résoudre. 


Par exemple, si vous proposez des services de conception de sites web, au lieu 
de vérifier si 


si des personnes sont intéressées par un nouveau site Web, posez des 
questions directes, telles que "Qui parmi vous n'est pas satisfait de son site 
Web actuel ?". Cela permet d'éviter de courir après les gens et de gagner 


beaucoup de temps pour obtenir des réponses. 


8 Lorsqu'il s'agit de travailler en équipe, la plupart du 

temps, une précision de 80 % est suffisante. 

Comme vous le savez, le temps, c'est de l'argent et la plupart du temps, les 
grands projets ont des contraintes de temps. Si vous travaillez en équipe, une 
précision de 80 % est presque toujours suffisante. Vous pouvez laisser les 20 % 
restants pour la phase de mise en pratique ou de test, où vous pourrez 
peaufiner les détails. N'oubliez pas qu'il est plus important de faire le travail 


correctement et dans les délais que de régler tous les détails. 


9 Parlez à un représentant humain du service clientèle. 

Lorsque vous appelez le service clientèle, au lieu de parler à une machine 
automatisée, obtenez une résolution et une assistance plus rapides et plus 
efficaces en vous adressant directement à une personne réelle. Si vous avez 
une plainte importante ou urgente, essayez de consulter contacthelp.com ou 
gethuman.com s'il existe un code pour l'entreprise spécifique que vous devez 


appeler et contournez les systèmes automatisés. 
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10 Maîtrisez l'art de dire "non". 

Avant de prendre un quelconque engagement, évaluez votre charge de travail 
actuelle et respectez vos limites. Apprendre à dire non vous permettra non 
seulement de libérer du temps, mais aussi d'éviter beaucoup de stress. Les 
personnes qui réussissent savent ce qu'elles veulent et n'ont aucun mal à 


prendre des décisions, à mettre le pied sur quelque chose et à dire non. 


11.apprendrel'art de la délégation. 
Si vous êtes le type de personne habitué à tout faire par vous-même ou si vous 
avez du mal à lâcher prise, gardez à l'esprit que vous n'avez pas assez d'heures 
dans une journée pour tout faire et vous occuper de tout. Il s'agit d'une valeur 
très importante que tous les managers et dirigeants devraient apprendre et 
accepter. Réduisez votre charge de travail et améliorez votre efficacité en 


apprenant à déléguer des tâches. 


12 Étudier pour se former à une compétence spécialisée. 

De nos jours, un ensemble de compétences spécialisées et hautement 
souhaitables peut vous faire passer du statut d'employé ordinaire à celui 
d'employé plus précieux. Prenez le temps de déterminer quelles sont les 
compétences les plus précieuses et les plus demandées dans votre secteur et 
vérifiez s'il s'agit de quelque chose que vous pouvez apprendre à acquérir 


pendant votre temps libre. 


13 Obtenir une qualification supérieure ou un diplôme. 

Dans certains secteurs professionnels, il est nécessaire de posséder un certain 
diplôme, une formation spécialisée ou un certificat pour accéder à une échelle 
de rémunération plus élevée. Bien que cette voie puisse être financièrement 
difficile et prendre du temps, elle peut augmenter vos qualifications et vous 


rendre éligible à des promotions ou à des désignations plus élevées, ce qui peut 
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s'avérer être un bon investissement et une récompense à long terme. Qu'il 
s'agisse d'un diplôme MBA ou d'une ceinture noire Six Sigma, vérifiez si les 
dépenses consacrées aux cours du soir et aux séminaires peuvent s'avérer des 


investissements rentables. Il existe 
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Il existe également des entreprises qui parrainent la formation continue des 
employés qualifiés. Prenez donc le temps d'en discuter avec le service des 


ressources humaines de votre entreprise. 


14  Envisagez de modifier vos horaires de travail ou de faire du 
télétravail. 


Si votre employeur ne peut ou ne veut pas vous accorder une augmentation de 
salaire en compensation de la quantité de travail que vous effectuez, essayez 
de négocier un aménagement de vos horaires de travail ou discutez des 
possibilités de télétravail. Cela peut ne pas fonctionner pour un certain nombre 
de secteurs d'activité, mais si vous pouvez effectuer la majeure partie de votre 
travail à domicile, cela vaut vraiment la peine de le demander. Vous pouvez 
également évaluer vos horaires de travail et vérifier si le fait de travailler sur 
une autre équipe peut améliorer votre productivité ou vous donner plus de 


temps pour saisir d'autres occasions de gagner de l'argent. 


15 Au lieu de travailler à temps plein, envisagez de 

devenir consultant. 

Si vous travaillez constamment au-delà des 40 heures habituelles. 

semaine, vous pouvez envisager de travailler en tant que consultant rémunéré 
à l'heure, si cela est plus réalisable financièrement. Bien que cela ne signifie pas 
que vous travaillez moins, cela vous offre des heures de travail plus flexibles, ce 
qui vous permet de prendre des clients supplémentaires et de gagner un 
revenu supplémentaire au lieu de travailler à temps plein et de ne pas être payé 


pour les heures supplémentaires. 


16 
Demandez une augmentation de salaire si vous faites plus ou 


si vousapportez une contribution importante. 
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Si vous estimez que vous méritez une augmentation pour les bénéfices que 
vous apportez à votre entreprise ou si vous faites plus de travail que ce pour 
quoi vous avez été engagé à l'origine, n'hésitez pas à demander une 
augmentation en fonction de vos performances. Vous pouvez programmer 


votre 
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demander une augmentation après un examen des performances. Si vous vous 
révélez être un atout pour l'entreprise, la direction n'hésitera pas à vous payer 


davantage pour conserver vos services. 


17 Trouvez un moyen efficace d'effectuer des tâches répétitives. 
Si votre travail ou vos tâches quotidiennes vous obligent à effectuer 
régulièrement des tâches répétitives, au lieu de passer beaucoup de temps à 
les accomplir, essayez de trouver comment automatiser ou rationaliser 
l'ensemble du processus. Il existe un grand nombre d'applications et de 
logiciels en ligne conçus pour réduire les tâches fastidieuses. Utilisez les 
applications gratuites, qui peuvent réduire considérablement le temps 
nécessaire à l'exécution d'une tâche donnée. Si vous estimez qu'il est temps 
d'acheter un logiciel payant, parlez-en à la direction et assurez-vous de 
présenter des raisons justifiant cette dépense. Dans l'ensemble, ces logiciels 


peuvent contribuer à accroître sensiblement la productivité et la précision et à 


faciliter l'accès à des informations organisées. 


18 Envisagez de changer d'emploi ou de faire un changement de 
carrière audacieux. 


Si vous avez l'impression que votre carrière est dans une impasse et qu'il n'y a 
aucune possibilité de transition vers un équilibre plus gratifiant et plus sain 
entre vie professionnelle et vie privée dans votre emploi actuel, envisagez 
d'explorer de meilleures opportunités. Trouvez un nouvel environnement de 
travail où votre expérience et vos compétences seront grandement valorisées. 
En résumé, si vous êtes surmené et sous-payé, il est temps de faire quelque 


chose. 


19  Envisagez d'accepter des emplois d'écrivain en freelance. 


Si vous avez le sens de l'écriture ou si vous possédez de solides connaissances 
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en matière de grammaire, de communication et d'orthographe, vous pouvez 


envisager de travailler en free-lance. 
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emplois d'écriture. Vous pouvez rédiger des articles pour des magazines, des 
journaux et d'autres périodiques locaux afin de gagner un revenu 
supplémentaire. Constituez progressivement votre portefeuille et travaillez à 


établir votre crédibilité. 


20 Enseigner une langue. 

Vous connaissez et parlez une autre langue ? Ou peut-être avez-vous une 
bonne maîtrise de la langue anglaise qui vous qualifie pour l'enseigner ? Il s'agit 
d'une compétence très demandée qui peut vous offrir de grandes possibilités 


de gagner de l'argent. 


21 Effectuer des travaux de recherche sur Internet. 
Si vous avez la certitude de vous y retrouver sur le web, vous pouvez proposer 


vos compétences de chercheur en ligne aux entreprises locales. 


22 Devenez un consultant "vert". 

Les gens sont désireux de modifier leur mode de vie afin de réduire la 
consommation d'énergie de leur maison. Il s'agit d'un secteur énorme qui peut 
vous aider à engranger des bénéfices importants en évaluant les maisons et en 
faisant des recommandations sur la façon de devenir "vert". Avec le temps, 


vous pouvez également vendre vos services à des entreprises. 


23 Vendre des produits biologiques. 

Si vous aimez jardiner et connaissez les méthodes biologiques, envisagez de 
vendre des produits biologiques. Selon l'importance de votre récolte, vous 
pouvez proposer aux restaurants des légumes biologiques "de saison" ainsi 
que des herbes fraîches. Les chefs cuisiniers sont toujours à l'affût des 


fournisseurs qui offrent le meilleur et le plus frais. 


24 Vendez des antiquités et des pièces vintage sur eBay. 
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Si vous avez de bonnes connaissances en matière d'antiquités, passez vos 
week-ends à faire du repérage dans les friperies et les vide-greniers ainsi que 


sur les marchés aux puces où vous pourrez 
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Vous pouvez potentiellement trouver de vieux trésors de valeur à bas prix. 


Effectuez quelques recherches et mettez-les aux enchères sur eBay. 


25 Soyez payé pour faire du shopping. 

Il existe un certain nombre d'entreprises qui engagent des personnes pour 
effectuer ce que l'on appelle des "achats mystères" et faire part de leurs 
expériences aux entreprises. Lorsque vous vous engagez dans ce type 
d'emploi, vous devez vous assurer d'être juste et de posséder une bonne 


compréhension du secteur. 


26 Décorezles gâteaux. 

Si vous aimez cuisiner, gagnez de l'argent en faisant et en décorant des 
gâteaux. Montrez vos prouesses en matière de pâtisserie et proposez de 
préparer des pâtisseries et autres friandises pour les salles de repos des 


bureaux locaux, les petits cafés, les épiceries fines locales, etc. 


27 Fabriquer et vendre des confitures et des gelées. 

Si vous savez comment mettre en conserve et conserver les confitures et les 
gelées à l'ancienne, vous pouvez en faire une grande quantité et vendre les 
confitures et les gelées de saison. Vous pouvez choisir de les vendre entre amis 


et collègues, sur un marché local ou même sur Internet. 


28 Gagnez de l'argent avec vos photos. 

Si vous possédez un appareil photo sophistiqué et que vous avez le don de 
prendre de superbes photos, mettez-le à profit en proposant vos services lors 
d'événements spéciaux tels que des mariages, des fêtes et des fonctions 
d'entreprise. Vous pouvez également les publier sur des sites en ligne et 
gagner de l'argent chaque fois que quelqu'un décide de les télécharger et de 


les utiliser. 
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29 Prenez le temps de faire le tri dans vos économies. 

Pour gagner plus d'argent, vous devez vous assurer que toutes vos économies 
travaillent dur pour réaliser des bénéfices. Si vous disposez d'une somme 
forfaitaire que vous êtes prêt à mettre de côté pendant environ 12 mois ou plus, 


optez pour un compte à taux fixe. 


30 Prendre un locataire. 

Alors que la plupart des gens dépensent une fortune pour posséder une 
maison, pourquoi ne pas faire en sorte que votre maison gagne et génère son 
propre profit ? Si vous avez une chambre d'amis, pensez à la louer et à gagner 


un revenu supplémentaire. 


31 Louez une place de parking. 

Si vous habitez près du centre-ville, d'un stade de football ou d'une gare, et que 
vous disposez d'un garage ou d'une place de stationnement que vous n'utilisez 
pas vraiment, c'est une mine d'or proverbiale qui se trouve sous votre nez. 
Louez votre place de parking aux navetteurs ou aux fans de concerts ou de 


matchs et gagnez de l'argent en plus. 


32 Vendez sur eBay. 

Vous savez ce qu'on dit : les déchets d'un homme peuvent se révéler être le 
trésor d'un autre. Si vous avez trop d'objets inutilisés qui s'installent en 
permanence dans votre sous-sol et qui encombrent votre maison, envisagez de 


les vendre aux enchères sur eBay et gagnez de l'argent. 


33 Répondez à des enquêtes rémunérées. 
Il existe un certain nombre d'enquêtes en ligne où vous serez récompensé pour 


vos opinions, soit par des bons de récompense, soit par de l'argent. 
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34 Offrir des services d'assistance virtuelle. 

Avec le nombre croissant d'entreprises basées sur le web, les services 
d'assistance virtuelle sont aujourd'hui très demandés. De nombreuses 
entreprises et personnes ont recours aux services d'une assistance virtuelle 
pour mener des recherches, effectuer des tâches qui prennent du temps, 


trouver des choses et passer des appels téléphoniques, etc. 


35 Gagnez de l'argent en hébergeant un forum en ligne. 

Un logiciel tel que SebFlipper permet d'héberger un certain nombre de forums 
distincts sur un seul serveur. Vous pouvez gagner de l'argent en faisant payer 
les opérateurs ou les propriétaires de forums pour votre service 
d'hébergement. Vous pouvez également offrir ce service gratuitement et 


afficher vos publicités et bannières sur leurs forums pour générer des revenus. 


36 Faites du podcasting. 

Il s'agit d'un système similaire aux blogs vidéo ou vocaux, où vous pouvez 
parler de sujets intéressants et gagner de l'argent grâce aux publicités 
diffusées. Si vous avez le don de la parole et que vous pensez pouvoir fournir 
des informations pertinentes ou des opinions intéressantes, vous pouvez 


toucher des centaines d'abonnés grâce à cette plateforme. 


37  Planifiez votre journée à l'avance et respectez-la. 

Si vous essayez de planifier votre journée et d'anticiper les obstacles possibles, 
vous constaterez que vous êtes mieux préparé à relever les défis et à 
détourner les problèmes avec plus de facilité. Vous aurez ainsi l'assurance 


d'une journée plus productive. 
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38 Décomposez vos grands projets en étapes plus faciles 
à gérer. 


Essayez d'accomplir quelque chose de valable chaque jour. Si vous planifiez vos 
objectifs et 


en fixant des horaires et des échéances, vous êtes plus motivé pour ne pas 


vous relâcher ou procrastiner. 


39 Commencez votre journée en vous attaquant d'abord aux 
tâches les plus difficiles et les plus longues. 


C'est le moment où vous avez encore toute l'énergie nécessaire pour tout faire. 


avant de passer progressivement à d'autres plus faciles. 


40 Apprenez à gérer au mieux les interruptions de 
manière décisive et affirmée. 


Ne laissez pas les préoccupations insignifiantes des autres vous distraire de 
votre objectif. Ce site 


ne signifie pas nécessairement que vous devez être grossier et offensif. Au lieu 
de cela, apprenez à être ferme et à donner la priorité aux choses importantes 


au lieu d'en arriver constamment à accommoder les préoccupations des autres. 


41 Arrêtez de procrastiner. 

Entraînez-vous à ne pas perdre de temps à vous inquiéter ou à flâner, ce quine 
fait qu'accroître votre improductivité. N'oubliez pas que le temps, c'est de 
l'argent. Si vous êtes constamment paralysé par l'inquiétude, planifiez votre 
temps d'inquiétude" à la fin de chaque journée afin de rester concentré pour 


vous attaquer au travail en cours et aux préoccupations plus importantes. 
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42 Gérez votre encombrement. 
Assurez-vous que tout est à sa place, cela vous évitera de chercher 
constamment des objets égarés. Un bureau bien rangé peut contribuer de 


manière significative à améliorer la productivité. 


43 Respectez vos priorités. 

Ne prenez pas l'habitude d'annuler ou de remettre à plus tard les choses que 
vous pouvez accomplir aujourd'hui. Même si l'on peut se dire que l'on a encore 
assez de temps demain, c'est un autre jour à affronter avec une toute nouvelle 


série de défis. 


44 Apprenez à traiter par lots. 

Regroupez toutes les petites tâches et les tâches subalternes qui ne sont pas 
importantes. Au lieu d'aller et venir tout au long de la journée pour s'occuper 
de petites choses qui ne font que vous interrompre et vous distraire de tâches 
plus importantes, regroupez-les et passez-les en revue une par une. Vous 
pouvez créer une liste de ces petites tâches et, lorsqu'il ne vous reste qu'une 
heure environ dans votre journée de travail, commencez à les traiter aussi vite 


que possible et à les rayer de votre liste. 


45  Mettez-le dans un sac. 

Bien que le fait de préparer et d'apporter son propre déjeuner au travail ne 
change pas vraiment la vie, cela vous évite des dépenses inutiles, vous libère 
plus de temps en travaillant pendant le déjeuner et vous permet de mieux 


contrôler ce que vous mangez. 


46 Accepter des projets de haut niveau. 
Si vous travaillez constamment sur la touche, en faisant des choses moins 


importantes, vos réalisations ne feront certainement pas de vous une star et ne 
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vous mèneront pas loin. Au lieu de cela, essayez de vous porter volontaire pour 
des projets plus importants, ceux-là mêmes qui vous permettront de graver 


votre nom dans l'histoire. 
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et apporter une reconnaissance à l'entreprise. Si vous avez l'expertise et la 
confiance nécessaires, mais que les projets intéressants font défaut, envisagez 
de créer le vôtre. Si vous réussissez, ces projets importants et témiispeuvent 
avoir un impact considérable sur votre carrière et votre vie. Ce sont ces 


réalisations qui peuvent enrichir votre portefeuille. 


47 Mettez en banque votre augmentation de salaire. 

Si vous avez finalement obtenu une augmentation, ne vous mettez pas 
immédiatement à réfléchir à la manière de dépenser votre argent 
supplémentaire. Évitez d'augmenter vos dépenses. Envisagez plutôt de mettre 


la totalité de la somme à la banque. 


48 Organisez soigneusement vos dossiers et votre bureau. 

Même si l'on dit que les esprits créatifs peuvent donner un sens à leur propre 
chaos, celui-ci peut également ajouter au stress et entraver votre productivité. 
Étiquetez vos dossiers en conséquence et jetez les papiers et les documents 


qui peuvent être mis au rebut. 


49 Mettez de l'ordre dans votre liste de choses à faire. 
Si votre liste de choses à faire fait environ un kilomètre de long, passez en revue 
chacune d'entre elles et déterminez celles qui sont inutiles. Prenez l'habitude 


d'éliminer les choses inutiles et apprenez à vous simplifier la vie. 


50 Débarrassez-vous des distractions. 

Éliminez toutes les distractions inutiles telles que les alertes de messagerie 
instantanée et de courrier électronique, Twitter et les autres sites de réseaux 
sociaux. En fait, si possible, vous devriez envisager d'éteindre l'Internet. Vous 
pouvez également porter des écouteurs afin de ne pas être distrait par le bruit 


habituel du bureau. 


d'argent 


Plus de temps, plus 


51 Limitezles réunions à 30 minutes ou moins. 

L'une des pertes de temps les plus courantes et les plus importantes est 
constituée par les réunions qui pourraient être facilement accomplies par un 
appel téléphonique ou un e-mail. Dans la mesure du possible, évitez les 
réunions ou, si c'est vous qui décidez, supprimez-les si elles ne sont pas d'une 


importance capitale. 


52 N'essayez de consulter votre courrier électronique qu'une ou 
deux fois par jour. 


Évitez de parcourir constamment vos e-mails tout au long de la journée. 
Prévoyez un moment pour parcourir votre courrier au début de la journée et 
vérifiez-le une heure avant de partir. Si vous continuez à envoyer des courriels 
sans importance, vous créez des distractions importantes pour les destinataires 


et affectez la productivité de tout le monde, y compris la vôtre. 


53 Lorsque vous êtes chez vous, éteignez votre télévision. 

L'un des moyens les plus efficaces pour vous faire gagner du temps et de 
l'argent est de regarder moins la télévision. Vous aurez ainsi plus de temps 
pour vous occuper de choses plus importantes ou vous adonner à un passe- 


temps plus gratifiant au lieu de regarder toutes ces publicités culpabilisantes. 


54 Passez en revue votre collection personnelle et vérifiez 
quels sont ceux dont vous pouvez vous débarrasser et que vous 


pouvez vendre. 


Faites preuve d'esprit critique et déterminez s'il y a des doublons ou des 
éléments que vous n'êtes pas en mesure d'identifier. 


prêts à vendre. Pendant que vous y êtes, pourquoi ne pas envisager de réduire 
le temps que vous consacrez à votre passe-temps et chercher des activités plus 


rentables ? Ce serait formidable si vous aviez un passe-temps qui rapporte de 
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l'argent, ou si vous gagniez de l'argent en faisant quelque chose qui vous 


passionne. Qui sait, cela pourrait vous ouvrir de nombreuses opportunités. 


d'argent 
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55 Appliquez la règle des 30 jours lorsque vous envisagez 
d'effectuer un achat. 


Si vous êtes tenté de faire des folies ou de vous offrir un gadget dernier cri, 
attendez 30 minutes. 


jours et demandez-vous si vous voulez vraiment cet article. Souvent, l'envie 
passera et vous finirez par économiser une somme importante en attendant et 
en n'agissant pas par impulsion. Il est important de s'entraîner à supprimer les 
achats futiles et inutiles et à économiser de l'argent sur des investissements 


vraiment judicieux. 


56 Évitez de trop dépenser pour divertir vos enfants. Au lieu de 
céder à la tentation d'acheter à votre enfant le dernier jeu vidéo ou le gadget le 
plus cool du marché, concentrez-vous sur le développement de sa créativité et 
appréciez les jeux simples et stimulants. Il est important que les parents 
réalisent que les enfants n'ont pas besoin de gadgets sophistiqués pour être 
heureux, mais qu'ils peuvent plutôt se faire de bons souvenirs en passant plus 
de temps avec eux, en faisant des choses et en découvrant de nouvelles 
choses. Vous trouverez certainement ces alternatives moins chères et plus 


gratifiantes. 


57 Contactez votre société de carte de crédit et 
demandez une réduction de taux. 


Choisissez n'importe laquelle de vos cartes qui présentent un solde et appelez 
l'entreprise. 


numéro à la partie arrière. Négociez une réduction d'intérêt ou vous 
envisagerez de faire affaire ailleurs. Si votre interlocuteur n'est pas en mesure 
d'accéder à votre demande, demandez à voir le superviseur. Quand on y pense, 
si vous avez un solde de 5 000 $ avec un taux de réduction de 3 %, vous pouvez 


potentiellement économiser 150 $ chaque année. 


d'argent 
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58 Faites le ménage dans votre armoire. 

Passez en revue votre garde-robe et cherchez à vous débarrasser de certaines 
choses. Vous pouvez organiser un vide-grenier ou faire un don pour obtenir 
une réduction d'impôt. Tous ces vieux trucs qui restent là peuvent en fait vous 
faire gagner plus d'argent. Bien sûr, cela peut aussi vous permettre de libérer 


de l'espace dans vos placards. 


59 Choisissez une assurance-vie temporaire. 

Beaucoup de gens pensent que l'assurance est un investissement. Ce n'est pas 
le cas. Passez plutôt à une assurance temporaire et vous pourrez utiliser la 
différence de coût pour régler certaines de vos dettes ou commencer votre 
épargne. Les polices entières et universelles sont nettement plus chères. Vous 
feriez mieux de vous désendetter au lieu de dépenser plus pour des 


investissements médiocres. 


60 Lorsque vous achetez une voiture, privilégiez l'efficacité 
énergétique et la fiabilité. Au lieu d'opter pour ce qui est populaire ou 
tape-à-l'œil, choisir une voiture plus économe en carburant et plus fiable vous 
permettra d'économiser des milliers de dollars à long terme. Par exemple, si 
vous conduisez un véhicule sur 80 000 miles, choisir une voiture à 25 miles par 
gallon plutôt qu'à 15 miles par gallon se traduira par 2 133 gallons d'essence. 
Donc, si le gallon coûte 3 $, cela représente une économie étonnante de 6 400 
$. En outre, la fiabilité peut aussi rapporter gros, alors faites vos recherches. 


Vos efforts vous rapporteront gros. 


61 Évitez de vous rendre dans les centres commerciaux 
et les magasins uniquement pour vous divertir. 


Se laisser aller au besoin de faire du lèche-vitrine ne fera que vous encourager à 
dépenser davantage. 
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l'argent sur des choses dont vous n'avez pas vraiment besoin. Cherchez plutôt 
d'autres endroits pour 


d'argent 
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vous divertir, comme le musée, le parc ou la maison d'un ami. Ne substituez pas 


le shopping comme forme de divertissement et vous vous en porterez mieux. 


62 Prévoyez d'investir dans une petite entreprise et utilisez 
un modèle d'entreprise qui a beaucoup de chances de vous 
rendre riche. 


Si vous ne l'avez pas compris, les entrepreneurs se lancent dans les affaires car 
ils ont... 


ont compris depuis longtemps que travailler de 9 à 5 ne les rendra pas riches. 
Cependant, se lancer dans les affaires nécessite une planification minutieuse, 
alors assurez-vous de couvrir toutes les bases. Commencez par un modèle 
commercial solide. Si vous ne vous voyez pas gagner des milliers ou des millions 
de dollars avec votre idée d'entreprise, vous devriez peut-être explorer 


d'autres possibilités. 


63 Identifiez et isolez soigneusement vos principales 
forces, puis décidez de les exploiter. 


Trouvez une activité que vous aimez vraiment, c'est une force que vous pouvez 
potentiellement développer. 


et continuer à investir. Si vous vous lancez dans une entreprise, il est préférable 
de vous aventurer dans quelque chose qui vous permettra d'exprimer vos 
points forts, que vous pourrez ensuite développer davantage par la répétition. 
De nombreuses personnes ont réussi à récolter de grandes récompenses 


financières en suivant cette voie. Vérifiez si vous pouvez tirer profit de la vôtre. 


64 Choisir d'opérer dans un secteur où la demande est forte 
et la marge bénéficiaire importante. 


Vous réalisez des bénéfices en fonction de la différence entre le nombre de 
ventes que vous réalisez et le montant de l'investissement. 


montant d'argent que vous conservez sur chaque vente après avoir déduit le 
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coût de la fourniture des biens ou des services. Si vous bénéficiez d'une marge 


plus importante, vous devrez alors 


d'argent 
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un nombre réduit de ventes pour gagner un million. Avant de vous lancer dans 
une activité, calculez d'abord la marge possible des produits ou services que 


vous choisissez de vendre. 


65 Optez pour le paiement en espèces. 

Au lieu de porter constamment vos achats sur vos cartes de crédit ou de débit, 
choisissez de payer en espèces pour toutes les dépenses mätécomme l'essence, 
les repas au restaurant et l'épicerie. Pourquoi ? Payer en espèces rend 
l'expérience de la dépense plus réelle. En choisissant de payer en espèces, vous 
contrôlez mieux vos dépenses et vous ne dépensez pas plus que vous ne 


gagnez. 


66 Effectuez quelques transferts d'épargne hebdomadaires 
minimaux. 


Essayez de déduire quelques dollars de votre argent disponible chaque 
semaine. Vous pouvez commencer par déduire 20 ou 40 dollars par semaine et 
les transférer dans votre épargne. Il s'agit d'un montant relativement faible 
que vous remarquerez peut-être à peine, mais qui vous permettra 


d'économiser une somme d'argent importante sur une période donnée. 


67 Choisissez de rester à la maison au lieu de sortir. 

Sortir vous incitera à dépenser inutilement puisque vous serez tenté de manger 
au restaurant, de vous arrêter à la station-service, d'aller au centre commercial, 
etc. Il est difficile, voire impossible, d'éviter de dépenser lorsque vous êtes sur 
la route, alors restez plutôt chez vous et cherchez d'autres divertissements 
gratuits. Vous pouvez également utiliser ce temps libre pour passer du temps 


avec votre famille. 


68 Évitez de recevoir des catalogues ou toute 


autre annonce par courrier électronique. 


| Plus de temps, plus 


d'argent 


Tous ces courriels et bulletins d'information sont tous conçus par des 
entreprises pour vous vendre des produits. 


Lorsque vous recevez fréquemment des annonces de nouveaux produits 
intéressants ou 


d'argent 
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À l'approche des soldes, il peut être très tentant de faire un achat sur des 
articles ou des services de luxe. Choisissez d'arrêter tous ces abonnements à 
des catalogues et à des bulletins d'information pour ne pas avoir à essayer de 


résister à la tentation. 


69 Choisissez de cuisiner à la maison plutôt que de manger au 
restaurant. 


Cela peut être difficile à faire, surtout si vous êtes trop fatigué pour cuisiner 
après une journée éreintante au travail. Au lieu d'opter pour des dîners coûteux 
ou de commander des livraisons et des plats à emporter qui ne sont pas 
vraiment sains, préparez rapidement un sauté de légumes frais ou surgelés. 
Vous pouvez également rechercher à l'avance des recettes faciles à réaliser en 
10 minutes, de sorte que cuisiner des plats faits maison et plus sains ne doit pas 


être un véritable fardeau. 


70 Utilisez le système des enveloppes lorsque vous séparez 
votre argent. Il s'agit du même concept que pour le paiement en espèces. 
Utilisez des enveloppes afin de répartir votre argent disponible dans les 
différentes catégories. Si vous videz une enveloppe, cela signifie que vous avez 


complètement dépensé votre allocation. 


71 Apprenez le hack du tracker de feuilles de calcul. 

Il existe de nombreux programmes coûteux tels que Quicken, MS Money, etc. 
qui peuvent vous aider à mieux gérer vos finances. Cependant, vous n'avez pas 
vraiment besoin d'investir dans l'un de ces logiciels sophistiqués, surtout si 
vous n'avez pas vraiment besoin de toutes ces cloches et sifflets qui ne font 
que vous coûter plus cher. Au lieu de cela, vous pouvez utiliser les documents 
et les feuilles de calcul de Google, que vous pouvez utiliser pour suivre votre 


compte bancaire. Vous pouvez indiquer les dates de chaque transaction, y 
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compris les titres et les montants, ainsi qu'un petit champ pour les notes ou les 


mémos et votre solde courant. 


d'argent 
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72 Choisissez de payer vos dettes et vos économies en premier. 

Chaque fois que vous vous asseyez pour passer en revue toutes vos factures, 
choisissez de payer ou d'allouer de l'argent d'abord pour votre épargne, puis 
pour le paiement de vos dettes. Si vous choisissez constamment d'allouer de 
l'argent à votre épargne pour tout ce qui reste, vous finirez souvent par 
l'économiser. Choisissez donc de payer votre épargne en premier. Cela vous 


aidera à réduire efficacement vos dépenses. 


73 Débarrassez-vous de la télévision par câble. 

Beaucoup de gens passent trop de temps devant la télévision, un passe-temps 
qui n'est pas vraiment productif. Au lieu de dépenser pour un abonnement au 
câble, vous pouvez choisir de télécharger ou de louer des DVD en ligne et ne 
regarder que les films qui en valent la peine, sans passer votre temps à scruter 


les émissions inutiles que vous trouvez la plupart du temps à la télévision. 


74 Choisissez d'utiliser l'épargne en ligne plutôt que les 
comptes d'épargne bancaires traditionnels. 


Il existe un certain nombre de banques en ligne qui proposent des taux d'intérêt 
deux fois plus élevés que ceux de la banque centrale. 


les banques normales. Toutefois, vous ne disposerez pas d'un compte bancaire 
ou d'un moyen pratique de retirer des fonds. Cela peut bien sûr jouer en votre 
faveur, car vous pourrez ainsi freiner efficacement la tendance à faire des 


achats impulsifs. 


75 Choisissez de trouver le bonheur dans la vie et non dans les 
dépenses. 


Beaucoup de gens choisissent d'acheter des choses en pensant 
inconsciemment que cela les aidera à trouver un bonheur durable. Ce sont les 


consommateurs qui ressentent toujours le besoin d'avoir le dernier gadget, la 


| Plus de temps, plus 


d'argent 
voiture la plus sophistiquée ou la paire de chaussures la plus populaire. La 
vérité, c'est que lorsque vous achetez des choses, vous serez heureux de votre 


achat pendant... 


d'argent 
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un jour ou deux tout au plus. Après cela, vous ressentirez à nouveau le besoin 
d'en acheter d'autres, ce qui devient un cercle vicieux sans fin. Choisissez 
plutôt d'aimer et de profiter de la vie. Vous pouvez choisir de trouver de la joie 
dans la nature et les personnes qui vous entourent ou peut-être en faisant des 
choses que vous aimez vraiment. Il y a tellement de choses dans la vie qui 


peuvent vous apporter plus de bonheur, le tout sans avoir besoin de dépenser. 


76 Transformez votre hobby en une entreprise rentable. 

L'idée de faire quelque chose qui vous passionne et d'en tirer un profit est une 
idée trop bonne pour la laisser passer. Si vous aimez jouer avec la conception 
de sites Web, perfectionnez votre art et envisagez de monétiser votre 
créativité en acceptant des projets de logo et de conception de sites Web à 
côté. Si vous aimez le vélo, vous pouvez gagner un revenu supplémentaire en 
réparant et en entretenant des vélos. Les personnes qui aiment cuisiner font 
une petite fortune en vendant leurs créations ou des batteries de cuisine haut 


de gamme. 


77 Apprenez à utiliser vos cartes de crédit de manière 
stratégique. 


Choisissez la bonne carte de crédit en fonction de vos habitudes de 
consommation afin de tirer le meilleur parti de l'utilisation des cartes de crédit. 
Choisissez des cartes qui donnent des points de récompense pour l'achat de 
choses que vous dépensez normalement. Ainsi, avant d'utiliser une carte 
simplement parce qu'elle est disponible, faites l'effort d'étudier quelle carte 


utiliser au mieux pour acheter quoi. 


78 Envisagez de vous engager dans des tests payants. 
Devenez un testeur rémunéré. Il existe de nombreuses sociétés médicales ainsi 


que des développeurs de produits cosmétiques qui paient des testeurs pour 
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qu'ils essaient personnellement leurs traitements et leurs produits. Pour être 


éligible, vous devrez répondre à un certain nombre d'exigences. 


d'argent 
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79 Faites un don de plasma sanguin. 

Inconnu pour beaucoup, le plasma sanguin est un produit relativement 
demandé. L'avantage du don de plasma sanguin est qu'il est possible de faire 
deux dons en sept jours, à condition d'avoir au moins deux jours d'intervalle. 


Vous pouvez généralement obtenir environ 20 à 35 dollars pour chaque pinte. 


80 Découvrez comment gagner de l'argent grâce au recyclage. 

Essayez de vérifier s'il existe des installations de recyclage près de chez vous. 
De nombreuses villes disposent de plusieurs installations de recyclage de la 
ferraille, qui peuvent vous payer pour chaque livre de métal que vous apportez. 
En outre, si vous vivez dans un État où vous devez payer une consigne pour 
chaque bouteille en verre, choisissez de les rapporter pour obtenir la consigne, 
au lieu de les jeter. Cependant, n'oubliez pas qu'il est illégal de faire cela au- 


delà des frontières de l'État. 


81 Faites des petits boulots. 

Si vous avez les connaissances et l'expertise nécessaires pour effectuer des 
réparations, des nettoyages ou des travaux de jardinage, vous pouvez gagner 
rapidement de l'argent en offrant vos services pour de tels travaux. En fait, si 
vous possédez un camion, vous pouvez offrir vos services pour transporter des 


débris et gagner beaucoup d'argent si vous le faites régulièrement. 
gag P 8 8 


82 Obtenir une promotion. 

Si vous n'êtes pas vraiment à l'aise à l'idée de demander une augmentation de 
salaire, la meilleure chose à faire ensuite est de gagner cette augmentation en 
obtenant une promotion. Il est largement admis que si vous en faites plus, vous 
êtes censé être mieux payé. Alors pourquoi ne pas travailler à l'avancement de 
votre carrière et à l'obtention d'une promotion ? Bien sûr, cela signifie que vous 


devez être performant et prendre les mesures nécessaires pour mettre en 
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valeur vos réalisations de manière subtile. Cependant, vous 
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vous devez vérifier s'il y a vraiment de la place pour la croissance dans votre 
entreprise. Si une promotion et une augmentation de salaire vous semblent 


hors de portée, vous devriez peut-être jeter votre dévolu ailleurs. 


83 Vendez des produits artisanaux sur Etsy. 

Si vous avez le don d'inventer des choses créatives, vous pouvez ouvrir une 
boutique en ligne sur Etsy et vendre vos produits. De nos jours, de nombreux 
consommateurs préfèrent les produits personnalisés et uniques, qu'il s'agisse 
d'invitations de mariage faites à la main ou d'objets décoratifs. Vous trouverez 


de nombreuses idées de bricolage inspirantes sur Pinterest.com. 


84 Changez votre perception et votre attitude à l'égard de 
l'argent. 


En tant qu'employeur, vous êtes payé en argent pour rendre des services. En 
tant qu'entrepreneur, vous gagnez de l'argent en vendant et en fournissant 
certains produits et services. L'argent, contrairement à ce que pensent de 
nombreuses personnes, n'est pas la racine de tous les maux. Cependant, il n'est 
pas non plus la panacée pour tous vos maux, ni pour les problèmes et les maux 
du monde. L'argent est simplement un instrument --un outil qui vous permet 


d'atteindre un certain niveau de vie que vous choisissez de poursuivre. 


85 Changez la façon dont vous pensez à vous. 

Vous ne pouvez pas définir votre caractère sur la base de votre solde ou du 
montant que vous gagnez chaque mois. Cependant, vous devez avoir l'état 
d'esprit que quel que soit le montant que vous gagnez, vous le valez bien. Si 
vous pensez que vous gagnez 30 000 dollars par an, viser les 100 000 dollars 
est un véritable saut dans l'esprit. Soyez prêt à faire les choix de carrière et de 
vie nécessaires pour améliorer votre capacité personnelle à gagner plus 


d'argent. Au lieu de vous "contenter" d'un emploi qui ne fait qu'apporter de la 
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nourriture sur la table, si vous êtes convaincu que vous valez plus, vous devez 
faire des choix de carrière et de vie pour améliorer votre capacité personnelle à 


gagner plus d'argent. 


d'argent 
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les mesures nécessaires pour redresser la situation et mieux contrôler vos 


finances. 


86 Choisissez de construire votre carrière en fonction du 
potentiel de revenus. 


La vérité fondamentale est que nous travaillons tous pour gagner de l'argent. 
Et comme vous le savez déjà, certains emplois sont plus rémunérateurs que 
d'autres, sans qu'il soit nécessaire d'effectuer des heures supplémentaires de 
travail harassant. Si votre motivation première est de gagner plus d'argent, 
assurez-vous de choisir une carrière où vous pouvez gagner plus. Fixez vos 
objectifs et prenez les mesures nécessaires pour gravir les échelons de votre 


carrière. 


87 Prenez le temps de vérifier votre score de crédit. 

Beaucoup de gens ne savent pas que l'un des moyens les plus rapides 
d'économiser quelques milliers de dollars est de vérifier votre cote de crédit et 
de corriger les erreurs sur votre rapport. En prenant le temps d'améliorer votre 
cote de crédit, vous pouvez potentiellement économiser des milliers de dollars 


sur les taux d'intérêt chaque année. 


88 Gagnez de l'argent en créant des blogs. 

Si vous avez du temps libre, le blogging est un excellent moyen de gagner un 
revenu supplémentaire. Bien que cela ne vous permette pas d'obtenir de 
l'argent rapidement, avec plusieurs mois d'efforts solides et constants, vous 
pouvez réellement gagner un revenu décent. Commencez par vous procurer un 


nom de domaine et un service d'hébergement, puis créez votre blog. 


89 Rédigez des critiques de produits. 
Il existe un certain nombre de sites en ligne qui vous paient une petite somme 


d'argent en écrivant des critiques de produits. Si vous écrivez rapidement et en 
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connaissance de cause, cela peut être un excellent travail d'appoint pour vous. 


d'argent 
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90 Maisons de scène. 

Avec le nombre croissant de personnes qui vendent des maisons et qui doivent 
faire face à la possibilité bien réelle d'une saisie, vous pouvez aider les gens à 
vendre leur maison en la mettant en scène pour une vente rapide. Si vous avez 


du flair pour le design, allez-y et proposez vos services. 


91  Planifiez vos repas au moins une semaine à l'avance et 

créez votre liste de courses en fonction du plan de menus. 

Cela vous permettra non seulement d'économiser du temps, du stress et de 
l'argent, mais aussi de suivre plus facilement un régime alimentaire plus sain au 


lieu de succomber aux fast-foods et aux produits transformés. 


92  Éloignez-vous de votre ordinateur. 
Le monde en ligne a ouvert un espace virtuel qui regorge de distractions. Afin 
d'augmenter votre productivité, essayez de faire la plupart de votre travail hors 


ligne. 


93 Si vous aimez regarder la télévision, investissez dans Tivo. 
Pensez à utiliser le DVR ou le Tivo pour réduire efficacement une émission de 


télévision d'une heure à 40 minutes. 


94 Choisissez le paiement automatique de vos factures. 

En utilisant un système automatisé, vous économisez du temps en traitant les 
paiements et en vous rendant dans les centres de paiement. En outre, vous 
éliminez les frais de retard ainsi que les taux d'intérêt accrus pour les 


paiements manqués. 
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95 Apprenez les raccourcis clavier importants. 

La connaissance des raccourcis vous fera gagner un temps considérable. 
Essayez donc d'apprendre des commandes clavier plus courtes, telles que Ctrl 
+S pour enregistrer, etc. Ceci est particulièrement utile si votre travail vous 


oblige à travailler régulièrement sur un ordinateur. 


96 Choisissez de vous lever plus tôt. 

En vous attelant à vos tâches pendant que tout le monde dort et que la maison 
est encore calme, vous réduirez le travail à une fraction du temps que vous 
passez habituellement. C'est une solution très pratique si vous avez des 
enfants en bas âge qui courent partout, ce qui rend presque impossible la 


réalisation d'un nettoyage décent. 


97 Choisissez de faire vos achats en ligne chaque fois que c'est 
possible. 


Au lieu de passer en revue des rayons entiers de vêtements, de chaussures ou 
d'autres articles de consommation, en optant pour les achats en ligne, vous 
pouvez réduire le temps consacré aux achats, les frais d'essence et freiner les 
achats impulsifs. Cette option est particulièrement utile et pratique pendant les 
vacances. Si l'idée de vous joindre à quelques centaines d'autres acheteurs ne 


vous réjouit pas vraiment, faites vos achats en ligne. 


98 Investissez dans l'accélération de votre Internet en vous 


procurant une connexion à large bande. 


Si votre travail et votre productivité dépendent largement de votre accès à 
l'internet, alors 


il est impératif de s'assurer que vous disposez d'une connexion stable et fiable. 


99 Travaillez à améliorer votre vitesse de frappe. 


Qu'il s'agisse de rédiger un courriel, un article ou toute autre tâche nécessitant 
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un encodage, vous pouvez gagner un temps considérable en augmentant votre 


vitesse de frappe. 
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100. Obtenez l'identification de l'appelant afin d'éviter les appels 


téléphoniques inutiles. 


Évitez les appels qui ne sont pas particulièrement importants et empêchez-les 
de 


vous distraire de votre travail. 
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Conclusion 


Comme vous l'avez peut-être constaté à la lecture des conseils fournis, gagner 


plus et réussir ne doit pas nécessairement être quelque chose 
d'exceptionnellement brillant. Vous n'avez pas besoin d'être l'inventeur de la 
prochaine meilleure chose qui va renverser Facebook. Vous n'avez pas non plus 
besoin d'être un spécialiste des fusées ou une célébrité pour bâtir votre propre 


fortune. 


Au lieu de vous concentrer sur de grands objectifs ambitieux, prenez le temps 
de passer en revue les activités quotidiennes que vous effectuez 
habituellement et découvrez des méthodes innovantes pour gagner du temps 
et économiser de l'argent. Encore une fois, le succès est la somme de toutes 


ces petites choses. 


Essayez d'adopter des habitudes pratiques et un mode de vie minimaliste. Vous 
n'avez pas besoin de tous ces artifices pour afficher votre réussite ou vous 
sentir bien dans votre peau. Choisissez de modifier, de supprimer et de 
simplifier votre vie. Recherchez les choses gratifiantes et supprimez les 


activités qui ne font que vous faire perdre du temps et de l'argent inutilement. 


Vous réaliserez qu'en apportant de petits changements à votre façon de faire 
les choses ainsi qu'à votre vision de la vie et des choses matérielles, vous 


pouvez réellement réduire les dépenses inutiles et libérer plus de temps. 


La solution pour gagner plus est en fait d'apprendre à dépenser moins et de 
poursuivre vos points forts. Choisissez consciemment de ne pas trop 
compliquer les choses et évitez les distractions inutiles qui vous détournent de 


vos objectifs. 
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Une fois que vous aurez réussi tout cela, vous verrez que les récompenses sont 
vraiment prometteuses. 


